
DROITS D’AUTEUR 2024 @JACK.ORGFEUILLE D’ACTIVITÉ

Transformer les questions fermées en 
questions ouvertes
Regarde le tableau ci-dessous. Tu y trouveras des exemples qui montrent comment 
transformer des questions fermées en questions ouvertes.

Questions fermées    → Questions ouvertes

As-tu aimé le match de soccer ? Qu’est-ce que tu as aimé dans le match de 
soccer et y a-t-il des moments que tu as trou-
vés difficiles ?

Le nouveau programme d’en-
traînement est-il efficace ?

En quoi le nouveau programme d’entraîne-
ment a-t-il modifié ta façon de jouer et com-
ment cela a-t-il influencé ta forme physique ?

As-tu suivi les consignes de l’en-
traîneur.euse ?

Comment le fait de suivre les consignes de 
l’entraîneur.euse a-t-il influencé ta perfor-
mance sur le terrain et quels changements 
as-tu faits suite à ses conseils ?

Conseils pour poser des questions ouvertes :

1.	Commence par Quoi ou Comment (ou En quoi) : Ces mots introduisent des ques-
tions qui demandent plus qu’une réponse monosyllabique. Ils encouragent la 
personne à expliquer, décrire ou analyser.

2.	Combine deux aspects dans ta question : Par exemple, demande non seulement 
comment quelque chose s’est passé, mais aussi quels effets cela a impliqué.

3.	Focalise-toi sur des détails spécifiques : Réfléchis à ce que tu veux vraiment savoir 
et pose des questions précises sur ces aspects. 
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Maintenant, à toi de jouer ! Transforme ces questions fermées en questions ouvertes 

Questions fermées         Questions ouvertes

As-tu compris la leçon ? 
 
 
 

L’entraînement de basket était-il utile ? 
 
 
 

As-tu bien dormi la nuit dernière ? 
 
 
 

As-tu bu assez d’eau aujourd’hui ? 
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