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Trouver des ressources
1. À qui pourrais-tu parler si tu as des difficultés avec ta santé mentale ? Écris leur.s 

nom.s.

PRÉSENTATION JACK - ACTIVITÉ 3

Adulte/ami.e de confiance

Centres-conseils

Docteur.e de famille

Aîné.e ou leader communautaire

Ligne d’assistance anonyme

2. Où pourrais-tu trouver un soutien professionnel pour la santé mentale dans ta 
communauté ? Trouve au moins une ressource dans ta communauté et ajoute-la à 
la liste ci-dessus. 
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Pour t’inspirer, tu peux te rendre sur le site de 
Jeunesse, J’écoute et sélectionner À propos 
des Ressources Autour de Moi.

Date :

Nom :
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